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CONVENTION DE PARTENARIAT N°20221210

L’Association Kiné Prévention Auvergne Rhone Alpes, 6 rue Gustave Flaubert, 26000 VALENCE
Et, Le Centre Social CCAS Ville d’Eybens

Correspondant : Madame STINCO Virginie CCAS d’Eybens virginie.stinco@eybens.fr

Objet de la convention : Organisation, promotion, réalisation et évaluation des Rendez vous AGE’ILITE per-
manent

Gestion assurée par I’association Kiné Prévention Auvergne Rhone Alpes dans le cadre du programme.

Coordination du projet : Laurence Lestra Coordinatrice du programme Age’ilité Permanent dans le dépar-
tement

Intervenant : Maxime Hérault kinésithérapeute, tel : 0607047503 mherault.sbep@gmail.com

Lieu : Maison des habitants 10 PIl. des Coulmes, 38320 Eybens
Horaires : 14h 30 — 16h
Modalités de I'action
1 - La réunion de préparation
1.1. Durée : 2 heures
1.2. Date — horaire : 14.10.2022 14h
1.3. Participants :

» Unreprésentant au moins pour chacun des partenaires de la présente convention.
e Les personnes ressources et représentants des organismes susceptibles d’apporter leur

concours a "action (CPTS, médecin, service médico social , coordination gérontologique...).

1.4. Objectifs :
e Présenter 'action
# Signer la convention de partenariat.

2 - L’action :

3.1. Durée :
* Achaque séance : % h de bilan individuel et 1h atelier collectif = 1h30
# Session de 12 séances renouvelables selon les résultats du bilan a 12 séances
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= 36 ateliers sur I'année plus 1 a 2 ateliers de bilans

3.2. Participants :

s Méthode de repérage des bénéficiaires
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Les bénéficiaires sont adressés par un médecin, professionnel de santé, ou médico social
Une information sera donc faite en amont auprés de ces personnes ressources : CPTS, mé-
decins gériatres et pole gérontologique, centre de soins, infirmiers , kinésithérapeute, psy-

chologue

s 8 personnes agées de plus de 70 ans

3.3 Dates :
Session 1:

e 24.02.2023
e 3.03.2023
e 10.03.2023
= 17.03.2023
e 24.03.2023
= 31.03.2023
s 7.04.2023
= 28.04.2023
* 5.05.2023
e 12.05.2023

e Atelier Nutrition a prévoir

Session 2 :
# 2.06.2023
= 9.06.2023
s 16.06.2023
= 8.09.2023
s 1509.2023
= 22.09.2023
s 29.09.2023
= 6.10.2023
+« 13.10.2023
# 20.10.2023

Atelier Nutrition a prévoir

Session 3 : atelier 2h

« 10.11.2023
e 17.11.2023
= 24.11.2023
e 1.12.2023
s 8122023
s 15.12.2023

e Atelier Nutrition a prévoir
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3.5. Objectifs :

# Diminuer, chez les participants aux ateliers, la fréquence, la gravité et les conséquences

médico- sociales et psychologiques des chutes.

» Dépister des facteurs de risque de chutes chez les participants aux ateliers.
3.6. Contenu des séances : Echauffements progressifs — coordination — exercices de stimulation des
différentes entrées de Iéquilibration (vestibulaire, oculaire, podale) — automatisation du relever a
partir du sol — réponses aux questions sur I’environnement au domicile (équipements de sécurité,
aménagement ...).

3.7. Matériel :
# Une salle de 60 m2 adaptée aux activités physiques et chauffée si nécessaire + 12 chaises.
s Un kit Age’ilité et documentation a remettre aux participants.

3.8. Evaluation et actions complémentaires :
» Une évaluation qualitative, au moyen du questionnaire validé par le Comité de Pilotage
e Une évaluation quantitative sera réalisée a la 1ére et la derniére séance

4. La restitution :

1. Durée : 2 heures
2. Participants:
e« Un représentant au moins pour chacun des partenaires du projet.
# Les personnes ressources
3. Objectifs :
s Retour sur I'action auprés des partenaires. Synthése et restitution.
s Pistes d’Améliorations.
* Mise en perspective, poursuite des actions, accompagnement des partenaires.

5- Financement, aides matériels et assurances
e Cette action est financée par la Conférence des Financeurs de I'isére
s Les salles seront mises a disposition gratuitement, chauffées, installées et nettoyées par la mairie.
s Pour ces actions, I'assurance RCP de KPAURA couvrirait les éventuels dommages liés a 'organisa-
tion, I'assurance RCP de l'intervenant(e) couvrirait les éventuels dommages liés a I'animation . Les
éventuels dommages liés aux batiments et équipements mis a disposition par la mairie seraient
couverts par son assurance patrimoine dans le cadre du partenariat.
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Fait en 3 exemplaires a Eybens . le 10 décembre 2022
Pour la mairie d’Eybens (NOM — Prénom et Qualité du signataire)

Date et signature
Nicolae R C—_HA‘LQ
Pesidlene du TS
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Pour Kiné Prévention Auvergne Rhéne Alpes, Laurence Lestra coordinatrice Age'ilité
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