un tissu associatif local dynamique
et des infrastructures de qualite
~ de pratiquer une activite reguliere
dont les bénéfices sur la santé et la vie
quotidienne ne sont plus a démontrer.




CLUB ACTIVITE DESCRIPTION JOUR & HEURE “

Personnes en
. 4 reprise d'activité

GMC38 EF Cyclisme g\cl\eliéolos?gitseir Mercredi, 17h30 ou souhaitant
pratiquer en loisir
de fagon encadrée

CONTACTS gmc38.fr » gmcyclisme38@gmail.com

Activité de Judo Samedi,
Judo Zen et jujitsu zen de 8h30 a 10h
JUDO CLUB Cuisse abdos ;
D’EYBENS fessiers, Mercredi, 19h, Tout public
Taiso renforcement Vendredi, 20h
musculaire, Samedi, 10h15
cardio

CONTACTS judo-eybens.fr « contact@judo-eybens.fr

Gym douce,
GYM Cours gym senior adaptée, crénl\:a(;Txbéeuulﬁndi Tout public
VOLONTAIRE collectifs gym éveil enfants, au vendredi adulte et senior

fitness, pilate

CONTACTS gymvolontaire-eybens.jimdofree.com « gymvolontaire.eybens@gmail.com

Gym douce, Nombreux :
GYM LOISIRS Cours gym sénior, créneaux du lundi Tout pUbl'(E
collectifs fitness, pilate au vendredi adulte et senior

CONTACTS gymloisirs-eybens.fr « contact@gymloisirs-eybens.fr

ATHLETIC rensfta):'lceeclrent fofni[anirsrfaighe Salle ouverte du lundi| Tout public, programme
CLUB EYBENS musculaire nordique au samedi individualisé

CONTACTS athletic-club-eybens.wixsite.com - athletic.club.eybens@hotmail.fr

HANDBALL CLUB Cour collectif ;
ECHIROLLES Handfit de remise Mlélﬁcng'éllglgﬁs Tout public
EYBENS en forme ’

CONTACTS hbc2e.sportsregions.fr « contact@hbc2e.fr

Basket, Boules

. Activités P R
omsises” | ipieia | nombrw | PESpIESeStaten
ESAGAMI Al public en créneaux du lundi DSk
tiral'arc, ituation d di et/ou en difficulté
gymnastique, 5|huad|pn € au samedi d'intégration sociale
football andicap

CONTACTS esagami.wixsite.com « 38sp.adapte320eyb@gmail.com

A LA Pratiquer une
, activité physique . .
DECOUVERTE | cirque doux et ludi?]ue 3 de léjhe]l.JSdlé, 15h adTJOltu;gtust;lrImcior
DU CIRQUE son rythme,

Q sans exces

CONTACTS cirque-eybens.org « contact@cirque-eybens.org

contacter directement les associations proposant les activités.



