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Un Booster se décline en 4 Ateliers pratiques

e Atelier1l: Je m'informe
e Atelier 2: Je m'organise
e Atelier3: Je fais

e Atelier 4: J'analyse
pour ancrer la pratique et la renouveler

Entrées et sorties permanentes
cf. liste des boosters au verso

Tout public, priorité donnée aux BRSA

Inscrivez-vous aupres de votre référent.e
ou appelez nous au 04 76 13 18 05 ou contact@mee-mife.fr
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Acquérir les compétences par la pratique,
en réalisant un ou plusieurs Boosters
pour vos démarches de projet professionnel, d’Emploi, de Formation

1.
2.
Un Booster 3.
se décline en 4
4 Ateliers pratiques : :
5.
= Atelier 1
Je m'informe 6.
7.
= Atelier 2
Je m'organise
8.
= Atelier 3
Je fais 9.
= Atelier4
; 10
J'analyse pour
ancrer la pratique | 11
et la renouveler
12.
13.
14.
15.
16.

Booster Smartphone

Booster Mobilité

Booster Gérer son espace France travail
Booster Organiser ses démarches
Booster Garde d’enfant

Booster Confiance en Soi

Booster Compétences (professionnelles et/ou
personnelles)

Booster Projet professionnel

Booster Métiers (savoir-faire, savoir-étre,
contexte de travail)

. Booster Enquéte métier

. Booster Découvrir une entreprise

Booster Comprendre une offre d’emploi
Booster Entretien de recrutement

Booster PMSMP

Booster Contrats de travail (dont contrats aidés)

Booster Formation

Dates et Lieux

https://www.mee-mife.fr/ateliers-boosters-dates-2026/
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