
INFOS PRATIQUES

BALADE DES 
TROIS COMMUNES

Entre 
patrimoine 

et forêt
BOUCLE EYBENS-POISAT 9 KM (170M+) 

ENTRE 1H30 ET 3H

SURVEILLEZ LA MÉTÉO 

MARCHEZ À VOTRE RYTHME  

EMPORTEZ VOS DÉCHETS

ADMIREZ LA NATURE 

HYDRATEZ-VOUS  

DIFFICULTÉ

EYBENS ET POISAT

Réalisé en collaboration avec le service Nature en ville d'Eybens, 
les villes de Bresson et Poisat dans le cadre de la Convention territoriale globale 

et le collectif de marche conviviale des Maisons des habitants d’Eybens. 
Réalisation : service Communication de la ville d’Eybens - Septembre 2026 

Retrouvez 
TOUTES 

LES BALADES 
sur eybens.fr 

THÈME NATURE & PATRIMOINE
QUELQUES RECOMMANDATIONS

Conseils et astuces pour profiter 
des balades en toute tranquillité !

VILLES DE BRESSON,

BRESSON :  
DES CONSTRUCTIONS  
EN GALETS 
Dans plusieurs rues de Bresson, de nombreux  
murets sont réalisés avec des galets. Ceux-ci 
nous rappellent qu’il y a plusieurs millions  
d’années, l’agglomération grenobloise était 
sous les eaux avant de laisser place à la large 
plaine que nous connaissons aujourd’hui.   

BRESSON : DES CHOUETTES EFFRAIE  
Les observateurs de la faune et de la flore nous ont rapporté que  
des chouettes effraie se sont installées dans l’Église de Bresson.  
À défaut de les voir, vous aurez peut-être la chance d’entendre leur  
hululement nocturne.  
 

CHARTREUSE ET VERCORS   
Ces deux massifs sont constitués  
globalement des mêmes roches et issus du 
même mouvement de formation. Ils se sont  
formés par dépôts de sédiments* au fond 
de la mer Thétys il y a environ -135 millions 
d’années, qui ont été par la suite surélevés 
par des mouvements tectoniques :  
“érection du massif alpin”. Ces deux  
massifs s’élèvent aux environs de 2 000 m.   
Chamechaude est le point culminant  

de la Chartreuse avec 2 082 m d’altitude.  
Le Moucherotte surplombe Grenoble du 
haut de ses 1 901 m, et le grand Veymont 
est le point culminant du Vercors avec  
2 341 m d’altitude.   
L’érosion entraîne la dissolution du  
calcaire formant un relief karstique,  
caractérisé par des lapiaz et des dolines,  

et percé de nombreuses cavités. Il existe un réseau de plus de 300 km 
de galeries souterraines.   
C’est dans l’une de ces cavités, à Entremont-le-Vieux, qu’a été découvert 
en 1988 l’un des plus vastes gisements d’ossements d’ours des cavernes 
en Europe comportant des squelettes presque complets. Un musée a 
été construit à Entremont-le-Vieux afin de le faire découvrir.   
 
*Les sédiments d’origine animale forment le calcaire : ici du calcaire urgonien. 
Ce dernier est composé en grande partie de mollusques issus des récifs coralliens 
de la mer Téthys. La vieille chaîne de montagne ayant subi de l’érosion constitue 
les marnes. Ces deux types de roches, se déposant sous forme de couches ou 
strates, s’alternent plus ou moins en fonction du climat.  

Histoires de pierres

Chouettes rencontres !

Dans le cadre de la  
CONVENTION  

TERRITORIALE  
GLOBALE

BOUCLE EYBENS-BRESSON 6,5 KM (100M+) 

ENTRE 1H30 ET 2H30
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  ÉGLISE D’EYBENS  
• À l’église d’Eybens place de Verdun, prenez l’avenue  
de la République. Peu après l’arrêt de bus “Le Verderet”,  
passez à gauche, traversez le pont en bois au-dessus  
du ruisseau Le Verderet, puis traversez le carrefour.   
• Passez entre le court de tennis et le bâtiment et  
empruntez le chemin goudronné qui monte. Après les 
quelques marches, le chemin devient un sentier qui s’élève 
en lacets au-dessus du vélodrome.  
• Restez sur le sentier principal. Dans la montée, vous passez 
devant d’anciens et nouveaux totems d’information,  
notamment sur des arbres. Poursuivez sur le sentier jusqu'à 
un replat. 
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  CHÂTEAU D’EYBENS
• Sur la gauche, vous pouvez voir 
un socle en béton et sur la droite  
un panneau d’information sur le 
tilleul. Poursuivez tout droit 
jusqu’à l’ouverture dans le mur 
d’enceinte du château d’Eybens, 
que vous traversez.
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• Continuez votre chemin. Celui-ci 
passe au-dessus du cimetière  
intercommunal de Poisat, avec une 
vue sur le Vercors à gauche et sur le 
Moucherotte (1 901 m), l’agglomération 
grenobloise en face et la Chartreuse 
sur la droite (Néron, Bastille, Mont 
Jalla, Mont Rachais, Saint-Eynard,  
et au loin la Pinéa).    

• Vous contournez le site en suivant le grillage qui vous 
mènera jusqu’au parking du cimetière intercommunal. 
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• Une centaine de mètres plus loin,  
vous empruntez un petit pont de bois  
au-dessus du Verderet. Tournez à droite 
et longez les terrains de pétanque.  
• Au bout, tournez à gauche toujours en 
longeant ces terrains. Vous apercevez  
plus loin des arches en briques.  

Passez dessous et atteignez la route.  
Sur votre gauche, se trouve le Château  
de la Commanderie.  
• Poursuivez votre parcours sur l’avenue 
d’Echirolles jusqu’au parking du cimetière. 
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  ENTRÉE DE L’ESPACE NATURE  
• Au fond du parking du cimetière, 
prenez à droite (entrée de  
l’Espace nature). Empruntez le  
chemin avec la barrière en bois,  
longez le bassin de rétention  
entretenu en écopâturage,  
continuez tout droit. Sur votre 
droite, vous verrez le jardin  
partagé, la mare de l’Espace  
nature et l’exploitation maraîchère 
“Le Jardin de l’Arist”.  
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• Arrivé au bout du bassin  
de rétention, tournez à gauche.  
• Laissez le rucher sur votre gauche, 
continuez à droite. Le sentier 
s’élève pour entrer dans une  
petite forêt que vous traversez  
pour rejoindre la route.
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  DES CONDAMINES À BRESSON    
• Prenez à droite et descendez jusqu’au bout. Poursuivez 
sur la droite jusqu’au passage piétons que vous empruntez, 
puis prendre à gauche la rue de la Condamine.  
Vous pouvez observer face à vous le massif du Vercors.
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  LA FRANGE VERTE    
• Au bout de la rue des Condamines, la rue s’élargit au 
pied de la forêt et forme un parking. Vous entrez dans 
la Frange Verte.   
• Montez le petit raidillon sur la gauche en direction 
de Bresson. Suivez cette direction jusqu’à l’Oratoire, 
petit édifice qui abrite une sculpture de la Sainte Vierge.
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  LE LAVOIR 
• Continuez en face, direction Bresson, 
jusqu’à la rue du bois. À la route, prenez 
à droite et poursuivez jusqu’au four.  
• Poursuivez et prenez à gauche  
la rue de la Source. Vous pouvez en  
profiter pour admirer la vue sur le  
massif de la Chartreuse. La route descend 
et sur la gauche, empruntez le chemin qui 
passe entre deux barrières pour accéder 
quelques mètres plus loin au lavoir. 
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• Plus bas, vous atteignez un  
croisement. À votre gauche, il y a la 
rue du Fiaret et à votre droite, l’église.
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• Poursuivez tout droit en descendant rue 
de l’Église, le long du joli ruisseau de 
Bresson. Au niveau du n°14, vous êtes 
arrivé devant le portail du château Charlon. 
• Un peu plus bas, tournez à gauche dans 
la rue Emile Chavant, passez devant le 
restaurant du même nom et tournez à 
gauche, rue de la Liberté. Poursuivez 
jusqu’à l’entrée de la mairie.   
• Après le restaurant, tournez à gauche, 
rue de la Liberté et suivez la route. Poursuivez votre  
montée jusqu’à l’entrée du parc de la mairie.
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  CIMETIÈRE INTERCOMMUNAL DE POISAT  
• Depuis le parking du cimetière intercommunal de Poisat, 
prenez la route qui monte en devenant un large chemin 
carrossable non goudronné. 
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• Poursuivez tout droit  
en direction d'Eybens le Bourg.  
Le chemin monte et passe devant la 
sculpture de la “Fée et la chouette”  
et le panneau d’information bleu sur  
“La forêt source d’inspiration”. 
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• Prenez la 1ère droite, au bout à 
gauche longez l’école du Bourg et 
continuez tout droit pour rejoindre 
la Maison de santé créée en 2026 
(anciennement Maison des  
associations et ancienne école).  
• Traversez l’avenue Jean Jaurès  
et prenez le chemin goudronné  
en face de vous entre les habitations.
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• Continuez tout droit. Plus loin,  
descendez jusqu’au panneau  
“Maison des collines” et poursuivez 
sur la gauche en longeant le grillage.  
• Vous atteignez les premières  
constructions d’Eybens, continuez 
jusqu’à la route. Prenez à gauche  
et remontez la route jusqu’aux  
barrières en bois sur votre droite.  
Empruntez le chemin qui descend 
jusqu’à la piscine que vous longez  
pour atteindre la salle des fêtes  
Joséphine Baker, sur votre droite. 
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  FORÊT DU PARC HUBERT DUBEDOUT 
• Continuez sur le chemin. Un peu plus loin sur la gauche  
se trouve une table de pique-nique, continuez. Prenez le 
chemin qui part à droite en longeant un panneau d’info 
“Sur les traces d’animaux”. Un peu plus loin, il y a un 
nouveau panneau consacré aux “Oiseaux forestiers”.  
• Toujours dans la forêt, vous parvenez à un croisement 
de 4 chemins : continuez en face sur le chemin  
principal, poursuivez en laissant sur votre gauche un  
pylône électrique.  
• Quelques mètres plus bas,  
prenez à droite un petit sentier.  
Une fois dans la forêt,  
il descend en pente douce.   
• Au croisement de 3 chemins,  
prenez à droite. Continuez,  
dans un champ en contrebas sur  
la gauche, vous apercevez un banc 
et une table de pique-nique.  
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  DE LA CROIX D’EYBENS AU CAMP DE POISAT 
• Au carrefour de “La Croix”,  
prenez en face en direction du 
“Bigot/Romage/Camp de Poisat” 
et montez jusqu’au Camp de Poisat. 
Au niveau de la table de pique-
nique, prenez à gauche direction 
“Poisat centre/Le Muret/Replat” 
en longeant l’ancien site militaire. 
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Si vous souhaitez faire seulement une boucle à Eybens et rejoindre 
l’église, descendez tout droit la rue du Château, avec à droite l’espace 
Charles Piot et à gauche la Grange du château, reconvertie en Maison 
des associations et le restaurant La Table du 20. Puis traversez l’avenue. 

BOUCLE EYBENS

SECTEUR EYBENS-POISAT

En route !

  POISAT, VUE SUR L’AGGLOMÉRATION 

D

D

  SCULPTURE “LA FÉE ET LA CHOUETTE”   

  MAISON DES COLLINES   

D

D

D

  MAISON DE SANTÉ D’EYBENS

SECTEUR BRESSON

D

  LE RUCHER DE L’ESPACE NATURE 

L'IMPRIMERIE DES DEUX-PONTS 
Entreprise familiale fondée en 1935, reconnue  
en 2012 comme “Entreprise du Patrimoine  
Vivant” pour l'excellence de son savoir-faire.

ZOOM SUR

L’ORATOIRE  
Situé à Bresson, il reste mystérieux. Aucun  
témoignage, aucun texte ne permet de connaître 
son origine. Il figure néanmoins sur des cartes  
anciennes datant de 1750.  

ZOOM SUR

LE LAVOIR   
En 1861, le comte de Chabon (propriétaire du  
château Mottet), cède à la commune une partie du 
débit d’eau provenant des sources sur son domaine 
afin de construire un lavoir public pour les habitants.  

ZOOM SUR

LA MAISON 1700 est l’ancienne ferme du Château 
Mottet (mairie actuelle) probablement construite 
en 1700. Le gros bâtiment agricole, à côté, a été 
transformé en habitation dans les années 1970.

ZOOM SUR

En route !

  LE CHÂTEAU CHARLON

• Entrez dans le parc de la mairie jusqu’à la fontaine et  
explorez-le : château Mottet, parc, jeux d’enfants, coins 
pique-nique. Montez jusqu’au magnifique cèdre de  
l’Atlas et admirez la vue sur l’agglomération. 

19  MAIRIE DE BRESSON 

• Prenez l’escalier qui monte sur les côtés de la fontaine. 
Vous allez sortir du parc par l’allée des tilleuls en passant le 
portail qui vous conduit devant la Maison des associations.   
• Traversez le parking jusqu’à la  
Grand rue. Prenez à droite et montez  
quelques mètres. Vous passez alors  
devant l’un des plus beaux fours  
de la commune : “le four du Fiaret”. 

20  FOUR DU FIARET 

  LE CHÂTEAU DE LA COMMANDERIE 

  L’ÉGLISE SAINT-SULPICE

• Revenez sur vos pas. Descendez la rue de la Source 
jusqu’à la Grand rue. Tournez à droite, remontez jusqu’à la 
rue de l’église que vous empruntez. En descendant,  
remarquez au n°6 l’imposante bâtisse, c’est l’ancienne 
mairie-école. 

16  L’ANCIENNE MAIRIE-ÉCOLE 

• Redescendez la Grand rue et prenez la 2e rue à droite. 
Au niveau de la rue de la Liberté, se situe “la maison 1 700”. 
• Rejoignez l’avenue de Bresson et au niveau du restaurant 
Chavant, empruntez le chemin qui descend en face le 
long du ruisseau. Quelques mètres plus bas, tournez à 
droite, passez sur le passage en bois pour traverser le 
petit cours d’eau et remontez progressivement à travers 
champs le sentier qui rejoint l’avenue de Bresson au niveau 
du portail du château Charlon.  
• Rejoignez l’avenue de Bresson et poursuivez tout droit 
en direction d’Eybens.  

21  LA MAISON 1700 


