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FRUISSONNEZ VOTRE ETE

@ Fruissonnez
votre été

Avec prés d'une cinquantaine de
rendez-vous, allant des matinées
tranquilles aux animations de proximité
dans les quartiers, en passant par les
histoires sous les arbres ou la Summer
Party”, les mois de juillet et aofit ont

été festifs a Eybens. Que ce soit lors des
Mardis aux Coulmes, Jeudis aux Ruires
et, pour la seconde année, les Vendredis
a Bel Air, les animateurs de la Ville

ont proposé toutes sortes d’activités

aux Eybinois. Et comme chaque année,
plusieurs grands temps forts ont rythmé
I'été. Malgré les fortes chaleurs et le
report du feu d’artifice, les cinés d’été
ou la soirée du 13 juillet ont permis aux
Eybinois de se réunir et partager de bons
moments, grace a des animations,

entre autres, ol 'eau a permis aux
participants de se rafraichir.

* Féte de I'été
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(DBrin de fraicheur

Cet été, les Maisons des habitants

ont proposé pour la premiere fois

aux habitants des sorties fraicheur.

Au vu des fortes chaleurs estivales,
elles ont connu un grand succes,
embarquant les familles a la
découverte d'endroits frais a proximité
d’Eybens. Ainsi, c'est aux jardin des
plantes, au Muséum d’histoire
naturelle, aux Cuves de Sassenage,

au Sappey-en-Chartreuse ou encore

au parc du chateau de Vizille que petits
et grands ont pu faire une pause. Jeux
d'eau, construction de bateaux et balade
le long d'un ruisseau et sortie en forét
ont rythmé ces belles journées.
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@ Sport, fraicheur
LJ o L3 -, ~
et convivialité a
’
'aquagym
Une musique rythmée et un
maitre-nageur au bord du bassin
motivant son groupe qui enchaine les
mouvements dans 'eau pendant 45
minutes : ¢’était le rendez-vous
fraicheur a ne pas manquer, cet été
a la piscine. Léo et Sylvie ont proposé,
trois fois par semaine, des cours
d'aquagym qui ont fait carton plein.
Et ¢ca se comprend, l'aquagym a ses
adeptes ! Cette activité favorise le
renforcement musculaire en douceur
en faisant travailler la plupart des
muscles du corps dans I'eau.
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MATINEES TRANQUILLES

@ Quels sont les
livres pour enfants
préféeres des Eybinois ?

Aux plus jeunes, la médiatheéque a posé
la question : “Quel est ton livre préféré ?”
et aux adultes : “Quel livre a marqué
votre jeunesse ?”. Les réponses ont été
recueillies tout au long de I'été sous la
forme d’une fresque participative
installée dans le hall de I'Odyssée.
Derriere certains titres se cachent un
petit mot, un dessin... qui révélent les
souvenirs, émotions ou découvertes
associés a ce choix. Visible jusqu’au 26
septembre, cette fresque est une belle
invitation a découvrir les coups de cceur
des Eybinois. Venez la parcourir, et,
peut-étre, trouver des idées de lectures !
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@ La Summer Party*
ancé l'éete

La piscine, les copains, la musique...

Il n’en fallait pas plus aux 142 jeunes
Bressonnais, Eybinois, Poisatiers et
éléves du collége Les Saules pour bien
commencer 1'été. Comme chaque année
au début des vacances, les acteurs
jeunesse de la Ville ont proposé une
soirée festive, a destination des 13-17
ans. En plus des bouées, plongeoirs et
du toboggan, accessibles pour l'occasion,
la Summer Party a continué aux abords
de la piscine avec un atelier maquillage,
un water-pong, une borne a selfies, un
barbecue pour le diner et s’est terminée
par une soirée dansante.

le Journal

@ Matinées
tranquilles devant les
Maisons des habitants

Cet été, les Maisons des habitants (MDH)
ont accueilli, chaque mercredi matin,
les Matinées tranquilles. Pour garder le
lien et offrir des activités aux habitants,
qu'ils partent ou non en vacances, les
animatrices des MDH les ont invités a

se retrouver autour d'un café et de jeux
calmes pour les enfants. “On habite juste
a coté : quand on sort et que ma fille voit les
animations, elle veut absolument y aller !”
témoigne Zuzanna, une maman habituée
des animations de proximité.
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% NATURE EN VILLE

Une nouvelle
balade a Eybens

Initiées il y a quatre ans par le service Nature
en ville d’Eybens, les Balades d Eybens
comptent déja cinq parcours sur la commune.
Dans le cadre de la Convention territoriale
globale (CTG), un nouveau parcours “Entre
patrimoine et forét” est en préparation.

Traversant les communes de Bresson, Eybens
et Poisat, il permettra aux marcheurs de sortir
des limites communales. “Dans le cadre de cette convention territoriale, nous avons pour
mission, entre autres, de valoriser le patrimoine naturel et le bdti ancien. Et finalement,
quel meilleur vecteur que la marche pour découvrir toutes les richesses du territoire ?”
confie Véronique Mady, chargée de mission CTG.
Avec des marcheurs bénévoles, le prochain parcours a été testé a plusieurs reprises,
comme l'année passée lors de la Semaine Bleue. Actuellement, une brochure est en
cours de préparation pour permettre a tous de suivre cette balade. “Ce nouvel itinéraire
propose plusieurs points de départ aux randonneurs, ce qui permet a chacun de débuter son
parcours dans la commune qu’il souhaite.” conclut Véronique.
Toutes les Balades a Eybens sur eybens.fr, rubrique Sports / Loisirs

R e

La Semaine Bleue:
une semaine dédiée aux aineés

Une nouvelle édition de la Semaine Bleue est programmeée a Eybens du lundi
5 au samedi 10 octobre, avec pour théme national cette année : “Relions tous
les dges dans des territoires engagés”.

Des le lundi, une conférence sur les
effets de la musique sur le bien-étre et
le cerveau est prévue a 10h a la Grange
du chéteau a Eybens. Mercredi matin,
un atelier cuisine, suivi d'un repas partagé
seront proposés a Bresson, tandis que
'aprés-midi, a Poisat, se tiendra une
animation musicale organisée par le
Conseil municipal des enfants et
| jeunes. Le jeudi aprés-midi, avant de
monter sur la scéne de '0Odyssée dans
le cadre de la saison culturelle, Michéle Bernard, chanteuse francophone, proposera
un temps d’échange autour de son répertoire musical. Enfin, le samedi, des ateliers
d'initiation a la danse (zumba, madison, kuduro...) viendront clore cette semaine conviviale.
Programme et inscription : MDH, 04 76 60 76 07, accueilmdh@eybens.fr
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RENDEZ-VOUS CITOYENS

Conseil municipal
JEUDI 24 SEPTEMBRE, 18H30,
MAIRIE (SALLE DU CONSEIL)
La séance est publique.

Accueil des nouveaux habitants
MARDI 20 OCTOBRE, DE 18H
A 20H, HALL DE L’ODYSSEE

UN AIR DE LIBERTE POUR LES CHIENS
Depuis le printemps, une aire réservée
aux chiens est ouverte dans le parc des
Maisons neuves. Les propriétaires de
toutous peuvent les laisser jouer en toute
liberté, tout en respectant quelques
régles de bonnes conduites.

“(e projet est le dernier des aménagements
proposés par les habitants du quartier lors
de la concertation réalisée par la Ville en
2022. Pour le parc a chiens, nous sommes
en période de test et 'aménagement
pourra évoluer selon les retours des
usagers et des familles qui fréquentent le
parc.” explique le maire Nicolas Richard.

PROCHAINE COLLECTE
DON DU SANG
Jeudi 10 septembre,
16h, salle des fétes

Joséphine Baker.
Inscriptions sur
mon-rdv-dondesang.
efs.sante.fr
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NICOLAS RICHARD,

maire d’Eybens

ous venons de traverser un été
Nparticuliérement éprouvant avec

des canicules et des sécheresses
répétées, ainsi que des incendies
gigantesques qui ravagent les foréts.
Les climatologues sont formels : nous
subissons les effets du changement
climatique.

Pour limiter sa progression, nous devons
agir collectivement suivant deux axes.
D’une part, réduire nos émissions de gaz
a effets de serre dans toutes nos activités
et d’autre part, adapter notre société au
changement climatique.

Ces enjeux sont au cceur de notre action,
mandat aprés mandat. Par exemple,
I'éclairage public a été entierement
rénové avec la technologie LED, générant
ainsi une économie de consommation
d’énergie de 80 % et un gain financier de
plus de 100 000 € annuels.

Nous avons rénové trois groupes scolaires
qui résistent ainsi mieux aux pics de
chaleur grace a une meilleure isolation et
qui consomment moitié moins d’énergie
I'hiver. Le chauffage fioul ou gaz a été
remplacé par du chauffage au bois ou
chauffage urbain afin de disposer de
nouveau mode d’énergie propre.

Une école rénovée dispose d’un
rafraichissement par évaporation d’eau,

¢

. “Modifier nos pratiques
. et organisations et,

. surtout, prendre soin les
| uns des autres

Dans le but d’amplifier la fraicheur

dans la ville, plus d'un millier d’arbres
ont été plantés et des squares ont été
créés. L'objectif est de permettre le
cheminement avec une continuité de
parcs et d’espaces arborés.

Adapter notre ville au changement
climatique nécessite aussi de modifier
nos pratiques et organisations et surtout
de prendre soin les uns des autres,
notamment des personnes les plus fragiles.
Par exemple, durant les épisodes
caniculaires, les agents municipaux se
sont mobilisés chaque soir a 22 heures
pour ouvrir les écoles pendant la nuit
afin de capter de la fraicheur.

Dés le déclenchement des plans
canicule orange ou rouge, les élus

et les agents du CCAS appellent
quotidiennement des personnes fragiles,
agées ou isolées, évaluent leur état de
santé, se rendent parfois a leur domicile
et les orientent vers des solutions
adaptées lorsque cela est nécessaire.
Par ailleurs, trois salles fraicheur
climatisées ont été ouvertes a la mairie,
a I'Odyssée et a la Maison des habitants
les Coulmes. Ces lieux offrent, a tous les

habitants qui le souhaitent, des moments
de répit pour se reposer au lieu de rester
dans un appartement surchauffé.

Pour faciliter 'acces a ces salles,

des bénévoles du collectif Eybens
Part’age peuvent accompagner les
personnes fragiles ayant des difficultés
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qui permet de baisser la température
jusqu’a 8°C par rapport a l'air extérieur.

Afin d’adapter nos équipements,
chacune des trois créches a été dotée de
la climatisation, et des brumisateurs ont
été installés dans chaque cours d’école.
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Nous avons mis en ceuvre des solutions
pilotes d’occultation de vitrage, de voiles

pour se déplacer.
Mais il reste encore beaucoup a faire
et notre action sur ce mandat restera

/_ 5 MIXTE d’ombrage, de brasseurs d'air pour tester centrée sur ces enjeux afin qu'Eybens
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SCOLARITE

Une pause méridienne
de quallte pour nos écoliers

LE PAUSE DE MIDI UN TEMPS ESSENTIEL
pour se restaurer, participer

a des activités pédagogiques et !
repartir avec énergie dans les i

apprentissages de ['aprés-midi.

L'organisation de la
pause méridienne

Préparation des salles, service
des repas, animation périscolaire,
rangement : tout est prévu pour
une pause méridienne de qualité.

Coiit réel pour
la Ville : 13,55 €

pour l'année scolaire 2025-2026

coUT DES
STRUCTURES

SALAIRES DES AGENTS*
G
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t en plus du temps de
E restauration, la Ville met

en place chaque jour des
activités ludiques ou pédagogiques
orchestrées par une équipe de 35
animateurs périscolaires. “Au dela de
notre volonté de servir des repas équilibrés
et de qualité, nous souhaitons proposer des
activités de qualité aux enfants pour
construire les citoyens de demain” confirme
Céline Bonnet, adjointe égalité des
chances enfance et petite enfance.
Et comme la prise en charge des enfants
est encadrée par une reglementation
nationale, la Ville emploie un animateur
pour 14 enfants en maternelle et
un pour 18 pour les éléves du primaire.

'. 6H CONTROLE DES REPAS LIVRES

Chaine du froid, quantités...

) 4 \

______

e
(1)11H45-13H45

PAUSE MERIDIENNE

ACTIVITES PEDAGOGIQUES

'\‘ PREPARATION DES
SALLES DE RESTAURATION

- " Réception des repas et mise
. en chauffe par les agents du service

En 2025, avec pres de 70 % des enfants inscrits a la
pause méridienne dans les écoles eybinoises, ce sont
au total 83 069 repas qui ont été servis et plus

de 600 éléves qui ont bénéficié des activités mises

en place par les animateurs périscolaires de la Ville.

Le service des repas est assuré en
continu entre 11h45 et 13h par les
agents de la Ville. “Notre volonté est

de permettre au plus grand nombre de
bénéficier de ce service. C’est pourquoi la
tarification est établie de maniére progressive,
en fonction du quotient familial, afin

de garantir un acces équitable a toutes

les familles. En 2025-2026, ces derniéres
ont participé financiérement entre 1,95 €
et 8,55 €, tandis que le coit réel du service
s’élevait a 13,55 €. La différence est prise
en charge par la Ville. Chaque année, la
Ville finance ainsi environ 53 % du coiit
total du service, témoignant de son
engagement en faveur d’un service public
accessible a tous.” conclut I'élue.

-
e

TN

REPAS

_ 0,55¢€ (4%)
2 ! Proposées par les animateurs
périscolaires sur des thémes

comme l'environnement

" &li». U le bien-vivre ensemble

/ Y

Service continu. 30 % des produits
sont issus de 'agriculture
biologique et 70 % issus de
productions de qualité durables

' 13H15-15H\

RANGEMENT

Les agents débarrassent, nettoient et rangent la
salle pour la préparer pour le service du lendemain

3,25€ (24%)

*Agents : 12 ATSEM**,
15 a l'entretien-restauration,
35 au périscolaire et 4 coordonnateurs

** Agent territorial spécialisé des écoles maternelles

le Journal d”
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P RESTAURATION SCOLAIRE

Serviettes de table : adieu
papier, bienvenue au tissu !

Chaque année, ce sont 109 572 serviettes en papier
qui sont utilisées par les écoliers sur le temps de
restauration scolaire. Dans le cadre de la démarche
écoresponsable de la Ville, les restaurants scolaires
adoptent les serviettes en tissu.

fin de réduire la consommation de serviettes a usage unique dans les
Aécoles, et diminuer le volume de déchets, le service Education a travaillé
a la demande des élus pour les remplacer par des serviettes en tissu.
“Cela permet aussi de sensibiliser les éléves eybinois a la thématique de I’environnement
tout en les responsabilisant.” explique Laetitia Corre, responsable du périscolaire.
“Il nous paraissait important d'aller plus loin en proposant ce nouveau dispositif.”
compléte Céline Bonnet, adjointe a I’égalité des chances, enfance, petite enfance.
Et en pratique ? Des la rentrée, les enfants apporteront chaque semaine
une pochette contenant une serviette en tissu lavable, a leur nom, pour un
usage quotidien. Les serviettes, collectées par les coordonnateurs périscolaires
puis stockées dans des meubles prévus a cet effet, seront récupérées chaque jour
avant le repas par les animateurs ou les enfants directement.
Le vendredi soir, les écoliers les rameneront chez eux pour que les parents

en assurent le lavage, avant de revenir avec des serviettes propres des le lundi suivant.
“Cette initiative, que nous avons proposée aux parents délégués de chacune des écoles des le mois
de mai, a été trés bien accueillie.” confirme Anne Benoit, directrice du service Education.

DES BRUMISATEURS . |
DANS LES COURS DE RECREATION
Pour maintenir une bonne qualité de
vie dans les équipements publics,

en particulier les écoles, les agents de
la Ville ont installé en mai dernier des
brumisateurs dans toutes les cours de
récréation. Ainsi les enfants ont pu, lors
des deux épisodes caniculaires du mois
de mai et juin, se rafraichir durant les
temps de pause. Ce dispositif est 'un
des outils mis en place pour adapter les
écoles au changement climatique
(obstruction des verriéres aux Ruires par
des panneaux occultants, dispositif
adiabatique* a 'école du Bourg, etc.).

¥
»
-
-

[ (&Y MAISONS DES HABITANTS

Accompagnement a la scolarité :
devenez bénévole !

Chaque année grace a l'investissement d'une trentaine de bénévoles, le Centre
communal d’action sociale (CCAS) accompagne des éléves en élémentaire.

\ “Nous recherchons des personnes
b Dbienveillantes et patientes pour venir au
minimum une fois par semaine aider les
enfants a faire leurs devoirs, expliquer des
notions qu’ils n’auraient pas comprises en
classe...” explique Caroline Tarpin,
référente inclusion sociale et citoyenne
au CCAS. “Chaque séance commence par
un temps collectif, puis les enfants sont
divisés en petits groupes avec un bénévole
référent. Pas besoin d’étre professeur !
L'accompagnement a la scolarité, c’est aussi
aider les enfants a trouver leur place,
a prendre confiance en eux et a créer du lien
avec un adulte extérieur.” compléte-t-elle.
Séances en période scolaire le lundi, mardi et jeudi de 17h a 18h15 et mercredi de 10h
a 11h30 dans les Maisons des habitants ou la Grange du chateau.

Infos : MDH, 04 76 60 76 07, accueilmdh@eybens.fr

* Le dispositif adiabatique consiste a faire passer l'air sur un tapis d'eau froide

pour abaisser sa température avant d'étre soufflé dans les classes.
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Jusqu’alors portée
essentiellement par
des bénévoles, et
désormais gérée par le
CCAS et les services
de la Ville, I’épicerie
sociale Pain d’épices
est un dispositif qui
facilite I’acces a des
produits alimentaires et
d’hygiéne de premiere
nécessité. Elle continue
ses missions grace a
P’engagement quotidien
des bénévoles.
Le local situé quartier
des Ruires a récemment
été rénoveé.

le Journal
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SOLIDARITE

e lundi 3 aott, les bénévoles de
‘ I'épicerie sociale s’activent pour

décharger les produits livrés
par la Banque alimentaire, les trier et
organiser le magasin. Chaque semaine,
ces missions font partie de leur routine
en vue de 'ouverture au public le
lendemain. Des 8h45, I'épicerie sociale
ouvre ses portes. “Plus qu’un simple
magasin, I'épicerie est un lieu d’accueil et
d’accompagnement, d’écoute, d’échange
et de partage.” indique Marie Soulier,
coordonnatrice de I'épicerie sociale
pour le CCAS.

UN LOCAL RENOVE ET UNE

NOUVELLE ORGANISATION

Le 29 mai dernier, 'épicerie sociale a
ouvert les portes de son local a ses

partenaires et aux élus de la commune.

_!_1._.___-‘—___.!____________________________________________

A cette occasion, Nicolas Richard,
maire d’Eybens et président du CCAS a
remercié le bailleur social Alpes Isére
Habitat pour les travaux de rénovation,
sols, peintures et éclairages, et
d’accessibilité qui ont été réalisés au
printemps. Un chantier éducatif
encadré par le CODASE a par ailleurs
permis la rénovation des placards de
stockage. “Grdce a ces travaux, nous
avons maintenant un espace plus

propre, plus lumineux et accueillant.

C’est important pour I'équipe et pour les
personnes que ’on regoit.” confie Marie
Soulier. Par ailleurs, depuis avril 2026,
la gestion compléte du dispositif par le
CCAS, en lien avec plusieurs services
de la Ville (Entretien, Techniques,
Finances) en fait un équipement
municipal a part entiere.
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coeur de la solidarité

avec Pain
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apices

LES BENEVOLES ET LE CCAS
MAIN DANS LA MAIN

“Notre défi principal était de maintenir
Pactivité durant toute la période de
réorganisation et de travaux en préservant
I’engagement des 15 bénéuoles investis au
c6té du CCAS. IIs ont été associés et ont
contribué aux différentes étapes du
processus de transformation et je tiens a
les remercier.” précise Julie Montagnier,
adjointe en charge de la cohésion sociale,
des solidarités et de 'animation de la
vie locale. Chaque semaine, y compris
I'été, 'équipe des bénévoles assure, en
lien avec la coordinatrice de I'épicerie,
diverses missions comme I'accueil des
personnes, I'approvisionnement et
P'organisation du magasin, la vente des

produits ainsi que la tenue de la caisse.

“L’activité de gestion de I’épicerie sociale

présente des impératifs, notamment

le respect des régles d’hygiene et de
conservation des produits, de gestion des
stocks et des dates de péremption, auquel
nous devons étre vigilants.” compléte
Marie Soulier.

UN PARTENARIAT
DE LONGUE DATE

Depuis octobre 2010, I'association

les Amis du Zeybu, qui propose une
épicerie coopérative de produits locaux,
alimente une caisse solidaire au bénéfice
des familles inscrites a Pain d’épices.
Grace a ses adhérents et aux dons de
producteurs, ce systéme permet aux
bénéficiaires de Pain d’épices de
découvrir des modes de consommation
alternatifs a la grande distribution et
'acces a des produits locaux.

v
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‘ L'acces a l'épicerie

Les criteres d'acces au magasin sont
inscrits dans le reglement des aides
sociales facultatives du CCAS.
L'éligibilité du ménage est déterminée
systématiquement sur la base d'une
évaluation par un travailleur social et
validée par la commission permanente
du CCAS. Les familles qui sont
acceptées peuvent ensuite aller faire
leurs courses pour une durée d'un a
six mois a prix trés avantageux.

. La livraison

Tous les lundis, une équipe de
bénévoles décharge les produits livrés
et les répartit dans les rayonnages de
I'épicerie. Cet approvisionnement est
complété par des achats en grande
surface ou aupres d’autres
partenaires de l'aide alimentaire.

‘ Contréle de la température
Lorsque les produits arrivent, leur
température est controlée afin de
vérifier le respect de la chailne

du froid.

‘. Les courses

La cinquantaine de familles inscrites
peut venir faire ses courses a 1'épicerie
une fois par semaine.
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a NATURE EN VILLE

antribuez aux RETA%EE%EB%IE
sciences participatives By
avec la LPO !

Depuis plus de 6 ans, la Ville est en lien avec la Ligue
pour la protection des oiseaux (LPO) et propose aux
Eybinois des ateliers thématiques sur la faune

et la flore.

endez-vous est donné aux  “Par ailleurs, nous aimerions en profiter pour
curieux et passionnés le 7 faire découvrir les applications Bird net ou Merlin
octobre prochain en mairie  Bird, qui permettent d’identifier des oiseaux

pour un atelier autour des en enregistrant leur chant.” compléte Hugo.

sciences participatives. “Nous L'atelier commencera par une partie
souhaitons inviter les habitants a théorique suivie d'une partie pratique
contribuer au recensement de la d’observation sur le terrain. Et pour une
faune et la flore eybinoises et a mise en application de cet atelier de
participer a la recherche scientifique  sciences participatives, les habitants sont
grdce a des outils numériques invités a recenser les hérissons qu'ils
comme des applications ou des pourraient observer sur le territoire

; sites internet dédiés.” explique communal, pour alimenter le plan de

ALY

Hugo Hello, animateur ala LPO.  conservation du hérisson mené par la LPO
Ainsi, les habitants découvriront & 1'échelle de la métropole grenobloise.

l'application mobile Naturalist, Pensez a venir avec votre ordinateur
qui permet de saisir des ou votre téléphone portable (appareil en
données d’observation capacité de télécharger

directement sur le terrain. des applications).

[ (<'s) BIODIVERSITE
Signalez les nids de frelons asiatiques

_ Le frelon asiatique est classé
Organisation campagne 2026 <% comme “espéce exotique
© envahissante préoccupante” :
3 chaque nid consomme pres
E de 11 kg d’insectes, dont un
tiers d’abeilles.
Pour limiter sa prolifération,
l'association I’Abeille
eybinoise, en partenariat
avec la Ville, intervient dés
le printemps : réunions
publiques, installation de

pieges pour capturer les
fondatrices (350 ont été piégées cette année avec I'aide d’habitants volontaires),

destruction de 5 nids primaires en 2026... Malgré ces actions de prévention et de lutte,

% - el 208 Fai !
OBSERVER DES TARENTES A EYBENS
Le saviez-vous ? Depuis quelques temps,
les tarentes, ces petits lézards de couleur
claire appartenant a la famille des geckos,
ont fait leur apparition a Eybens. Pour les
observer et comprendre leur mode de vie,
la Ligue pour la protection des oiseaux

%
L

(LPO) va organiser en septembre une sortie. la vigilance de tous reste essentielle, notamment a la fin de I'été, lorsque les colonies
O Sortie le mardi 15 septembre, se sont déplacées (dans un rayon de 200 m) pour fonder les nids dits “secondaires”.
rdv & 20h, parking des pompiers. Si vous apercevez un nid en activité, signalez-le en mairie, via }a plateforme
En cas de pluie, sortie repoussée eybgns.lzua.fr ou sur frelonaswpques.fr. Le Groupement de défense sanitaire ou

. la Ville contacteront un professionnel qui interviendra pour le détruire avec un
au mercredi 16 septembre, 20h.

insecticide végétal. Cette intervention est gratuite pour les particuliers.
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DOSSIER

Quelles optlons
pour se soigner

Quand il s’agit de notre santé, notre premier réflexe est d’aller
consulter un médecin. La maison de santé Francine Leca sera
rapidement un élément central dans le parcours de soin des
Eybinois. Pour autant, pour de nombreux actes, le rendez-vous
médical n’est pas incontournable.

Renouvellement d’ordonnance, cystite, angine, contrle de la vue, dépistage d’'infections
sexuellement transmissibles (IST), entorse bégnine, certaines vaccinations, bilans de prévention...
sont autant d’exemples de soins qui peuvent étre réalisés sans consulter un médecin généraliste.
De plus, en cas d’absence de médecin traitant ou pour une consultation qui ne peut pas attendre,
certaines structures de soin accueillent les patients pour des rendez-vous d'urgence. Savoir vers
qui se tourner facilite le parcours de soin des patients et contribue ainsi a une meilleure fluidité
d’acceés aux professionnels de santé. On vous en dit plus dans ce dossier préparé en lien avec la
Communauté professionnelle territoriale de santé (CPTS) Sud-Est Grenoblois.
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Aujourd’hui de nombreux Francais rencontrent des difficultés d’accés a un
medecin traitant. ouverture de la maison de santé est une premiere réponse,
mais saviez-vous qu’il existe d’autres moyens de consulter un médecin ?

De plus, de nombreux autres professionnels peuvent apporter une solution en
termes de santé : pharmaciens, sage-femmes, orthophonistes...

Je consulte pour...

[+ savre . .
Se faire soigner, avec ou

________________________________________________________________________________________________________

JAPPELLE LE 15 (OU LE 114 POUR LES PERSONNES SOURDES,

MALENTENDANTES OU APHASIQUES) ET SELON MA SITUATION :
~.une urgence

o -
immédiate par les services de secours @ du 15 m’orientent
ou je me rends par moi-méme vers des professionnels de santé

aux urgences de I’hopital. ! pouvant accueillir un patient en urgence.

3 STRUCTURES DE SANTE DANS ’AGGLOMERATION

accueillent des patients qui ont pris rendez-vous pour des consultations urgentes

SOS MEDECINS : MEDSOINS : CENTRE MEDICAL
@ Trois cabinets ! @ 1 cabinet (Grenoble) i DOCTORA
(Echirolles et Grenoble) ! ouvert 7j/7 i @1 cabinet (Grenoble)
. . ouverts 7j/7 : @ Consultations : ouvert 7j/7
«.une §1tuat10n @ Consultations i sur rdv, 9h-13h et 14h-22h. | @ Consultations
qui nécessite sur rdv, 8h-Oh en cabinet | Rdv sur Doctolib ; sur rdv, 9h-22h.
. Rdv sur rdvasos.fr i Centre non accessible i Rdv sur
I'a COnSL!ltatlon @ Interventions a domicile ! aux personnes : Docariv.fr
rap'lde 24h/24h, rdv par téléphone : ! PMR :

d’'un médecin 04 38 701 701 ,

NB : les médecins dans ces trois centres ne prennent pas des patients en tant que médecin traitant.

¢ Je suis pris en charge directement i ¢ Les agents régulateurs i

________________________________________________________________________________________________________

~.une JE PEUX ME RENDRE EN PHARMACIE POUR :

vaccination, un

ME FAIRE VACCINER UN RENOUVELLEMENT
rerrlouveuement sij'ai plus de 11 ans et que je ne suis pas D’ORDONNANCE EXPIREE,
d Ordonnance immunodéprimé’ je peux me faire depuis moins d’un mois, si je suis atteint
ou en cas prescrire et administrer tous les vaccins de maladie chronique, pour une période
dlan gin e / Cystite du calendrier vaccinal. d’'un mois (3 renouvellements maximum).
TELE-CONSULTER DES PRESCRIPTIONS
UN MEDECIN D’ANTIBIOTIQUES
en visioconférence en cas de symptomes de cystite
dans les pharmacies qui disposent ou d’angine bactérienne
d'une cabine de télé-consultation. détectés par un
@ Liste sur doctolib.fr test en pharmacie.
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...des problémes
d'ordre
gynécologique
et/ou des
questions sur
la sexualité

...pour un bilan
de prévention
(habitudes de vie,
alimentation, point

de vaccination...)

...pour

un controle
de la vue

...pour
un avis
dermatologique

JE PEUX ME RENDRE AU CENTRE DE SANTE SEXUELLE D’ECHIROLLES-EYBENS

pour toutes les questions liées a la vie intime, affective, relationnelle et sexuelle :
contraception, IVG (Interruption volontaire de grossesse), gynécologie, sexualité, identité
de genre, orientation sexuelle, probléemes de couple, violences sexistes, violences conjugales
et intrafamiliales, etc. Les CSS sont gérés par le Planning familial.
@ Accueil sur rdv : lundi au jeudi de 9h a 17h, tél. 04 76 59 37 69

JE PEUX PRENDRE RENDEZ-VOUS AVEC UNE SAGE-FEMME EN CABINET

qui peut réaliser plusieurs examens de prévention et de dépistage :
contraception, infection sexuellement transmissible (IST), vaccination.

DES SAGES-FEMMES, INFIRMIERS, PHARMA
EDECINS PFUVENT LES REALISER

Pour les + de 50 ans qui ont cotisé a I’Agirc-Arrco, cette derniere ;
organise des bilans de prévention. :

@ centredeprevention.fr/prendre-rendez-vous
@ Centre AGIRC-ARRCO 29 rue de Turenne,
38000 Grenoble, tél. 04 76 03 24 95)

avec ou sans consultation d’un ophtalmologue selon la situation.
Pour les personnes de + de 16 ans et sans maladie chronique,

si la derniére consultation d'un ophtalmologue est inférieure a 5 ans,
un opticien peut faire des tests de vue et adapter des verres.

CERTAINES PHARMACIES PROPOSENT UN SERVICE DE DEPISTAGE

des grains de beauté en partenariat avec des réseaux de télémédecine :
comme Pictaderm ou SkinMed. Le pharmacien prend une photo de la lésion ;

avec une loupe spéciale (dermatoscope), I'envoie a un médecin ou un dermatologue,
et le patient recoit un compte rendu en 24 a 72 heures.
@ Liste sur doctolib.fr

________________________________________________________________________________________________________

Question a Hanane Chnafa,

conseillere déléguée a la santé

@ Quels sont les avantages d’'une maison de santé ?

“L'ouverture de la maison de santé Francine Leca va permettre d’insuffler une synergie positive
en matiere de santé et le développement de l'offre de soin a Eybens. Déja certains professionnels
de santé souhaitent créer des liens avec les équipes installées dans I'ancienne Maison des
associations. Nous avons a cceur de faciliter I'acces aux soins pour les Eybinois et en particulier
pour les plus fragiles. C’est la raison pour laquelle nous souhaitions, grace a ce dossier, donner
toutes les solutions aux Eybinoises et Eybinois dans le cadre de leur parcours de soin pour qu'’ils
puissent étre pris en charge au plus vite.”
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LES EQUIPES DU CCAS |

accueillaient les participants !

a l'aprés-midi festive destinée aux |
ainés lors des veeux a la population.

DANSES ET SOURIRES A L'EPHAD
Grace a ses bénévoles passionnés,
l'association Top danses a fait rayonner
la danse devant un public conquis.

“A Top danses, Marc Di Gennaro, notre
professeur, enseigne a nos 90 adhérents
la bachata, le rock, les danses de salon,
mais aussi les danses en ligne.” explique
Alain Masciave, nouveau président

de l'association.

En 2025, des membres de Top danses ont
créé le “groupe sourire” pour se produire
dans des EHPAD* et des résidences seniors.
Ainsi, une fois par mois, une dizaine de
bénévoles partage sa passion avec des
ainés, comme ce fut le cas a 'EHPAD
Claudette Chesne en juin dernier.

“Nous sommes la pour donner le sourire
aux résidents, mais aussi aux équipes
soignantes et aux familles présentes,

qui en profitent pour faire quelques pas
de danse avec nous. Ce nest pas parfait,
mais on s‘amuse tous ensemble "
conclut l'une des danseuses.

e SOLIDARITE

Le CCAS, moteur de
la cohesmn sociale

Savez-vous quel est le point commun entre les sorties
familles, les thés dansants, ’épicerie sociale, la Papoterie,
Eybens Part’dge ou encore les demandes de logements_
sociaux et aides sociales ? Toutes ces actions sont portées
par le Centre communal d’action sociale (CCAS).

e CCAS est un établissement
L public autonome qui dispose

de son propre budget et prend
ses propres décisions en conseil
d’administration (CA), présidé de droit
par le maire et renouvelé en début de
mandat. Aux c6tés de 8 élus du Conseil
municipal, siégent aussi 8 citoyens
engagés dans la commune, dont au
minimum la moitié représentent des
associations intervenant dans le
domaine de 'action sociale (insertion,
personnes agées, handicap et familles).

DEFINIR LES PROCHAINES

ORIENTATIONS

Pendant ces conseils, qui se

tiennent tous les deux mois, les élus

du CCAS examinent et votent des
délibérations et débattent notamment
des orientations budgétaires, des actions
de solidarité en faveur des habitants du

grandes orientations politiques

de la Ville dans le secteur social.

De plus, les membres du CA se
réunissent chaque mois en commission
permanente pour étudier toutes les
demandes d'aides alimentaires ou
financiéres que les habitants

adressent au service Solidarité via

les travailleurs sociaux.

“Pour nous aider dans nos orientations
pour les 6 ans a venir, nous nous appuyons,
entre autres, sur une Analyse des besoins
sociaux. La derniere version datant de 2022,
une actualisation de ce document est en
préparation.” précise Julie Montagnier,
adjointe a la cohésion sociale, solidarité
et animation de la vie locale.

“22 agents et 60 bénévoles font ainsi vivre
Paction sociale et la solidarité entre les
habitants au sein des Maisons des
habitants. S’il peut étre essentiel pour
certains, le CCAS est fédérateur pour tous.”

territoire, ainsi que d'autres sujets
relevant des missions du CCAS.
C’est aussi la que se décident les

I ¢

Des ateliers alimentation
et bien-étre pour les plus de 60 ans

La Ville poursuit son action en direction des ainés
en proposant, a partir du 4 septembre, 10 séances
sur la thématique de I'alimentation et le bien-étre,
en partenariat avec le Département de I'Isére.

Ces ateliers sont animés par Mireille Lucas,
nutritionniste et naturopathe, ancienne restauratrice,
et permettent aux participants d'aborder les
besoins spécifiques des personnes agées en matiére
d'alimentation. Comment définir ses besoins
nutritionnels selon son profil ? Comment I'alimentation peut-elle améliorer la
mémoire ? Et le sommeil ? Faut-il complétement bannir le sucre de son assiette ?...
sont autant de questions qui seront abordées durant ces séances qui mélent théorie,
préparation culinaire et échanges pour permettre a chacun de repartir avec plein de
bonnes idées pour introduire la santé dans son assiette !

OO séances les vendredis & 10h a 14h a la MDH les Coulmes (sur inscription).
Programme complet sur eybens.fr et dans les MDH.

conclut Aurélie Chevallet, responsable
du service administratif du pole
Services a la population.

* Etablissement d'hébergement pour personnes dgées dépendantes
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SAISON CULTURELLE

\ ZEYNEP, FETIYE, MADDEN ET MEVAN

" qvec la brochure de
‘lz"(/)dyssée-L’Autre Rive

e projet, co-porté par la Ville et le
‘ Centre loisirs et culture (CLC),

permet d’intégrer le regard des
jeunes a la programmation et a commencé
début 2026, avec la constitution d’un
groupe aux multiples facettes. “Elise
[médiatrice culturelle a 'Odyssée] et Tony
[animateur jeunesse au CLC] nous ont
proposé plusieurs spectacles, parmi lesquels
nous avons choisi d’en voir 5, en débriefant

Sept jeunes Eybinois
programment leur
spectacle coup

de coeur

Ils s’appellent Fetiye, Zeynep, Maddén, Mévan, Evelin,
Kemil et Romain, ont entre 12 et 15 ans et forment la BTP :
“la Base Théatrale Pour tous” ou “la Bande des Toujours
Plus”. Plus concrétement, ces 7 jeunes Eybinois ont
contribué a la programmation d’un spectacle mystere
pour la nouvelle saison culturelle.

entre nous apres chaque

représentation.” explique Mévan.

“On avait un critére principal pour faire
notre choix final : le spectacle devait étre
destiné a un public familial et donc ne pas
étre programmé une veille de jour d’école.”
compléte Maddeén. “II fallait aussi que
Ton soit tous d’accord. Ce projet nous a
appris a nous écouter les uns les autres et
a travailler en équipe. On a vraiment fait
notre choix pour que le spectacle plaise au
public.” ajoute Fetiye. Une fois le
spectacle sélectionné, il a fallu le
défendre aupres des responsables

de I'Odyssée et du CLC pour qu’ils
l'integrent a la saison culturelle.
Les jeunes programmateurs le
présenteront aussi au public le
moment venu. Mais leur travail ne
s’arréte pas la : ils ont également écrit

Amandine Govin et Dayan Molus,
les aventuriers du Raid

le texte de présentation sur la
brochure de la saison culturelle et ont
créé l'illustration en partenariat avec le
graphiste de la Ville. “J’ai beaucoup aimé
faire des collages sous la forme d’un
patchwork qui retrace tous les spectacles
que nous avons vus et illustre notre spectacle
mystere. Tout ce qu’on peut dire pour l'instant,
c’est qu’il y aura de la musique, des histoires
vraies, et que le public sera debout !”
s’enthousiasme Zeynep, pour qui ce
projet a surtout donné envie de voir
d’autres spectacles.
“Faites confiance au choix de
la jeunesse et rendez-vous
le 18 septembre pour
découvrir le spectacle
choisi et le 5 février pour
la représentation !”
concluent-ils.

Amandine et Dayan, 18 ans, viennent de décrocher le titre de champion du
monde de Raid a Témiscamingue, au Canada. Ce sport vise a récupérer des
balises le plus rapidement possible en combinant course-a-pied, VTT,
course d’orientation et éventuellement d’autres sports.

Photo : Kevin Mackinnon

‘ Pour avancer en équipe, il faut bien s‘entendre, se soutenir, étre tolérant. On est meilleurs amis
depuis I'enfance et on a la chance de se connaitre par ceeur.” explique Amandine. En plus des
épreuves classiques du Raid, sur place, ils ont aussi fait du kayak, de la natation, ou encore

de la tyrolienne ! Adaptabilité, patience, concentration et courage leur ont permis de décrocher
la victoire au bout des 2 jours d’épreuves, de 7 heures chacun. Et ce malgré une rupture du ligament
de la cheville de Dayan des le premier jour. “Je ne garde que des bons souvenirs : I'organisation sur
place, la solidarité, la convivialité et la bienveillance entre les nations participantes, les aventures vécues...
C’était vraiment chouette !” s'enthousiasme Amandine. Dayan, quant a lui, retiendra le franchissement
de l'arrivée le 2¢ jour avec le drapeau francais dans les mains, “malgré de belles engueulades sur les
20 km de kayak” s'amuse-t-il. Et la suite ? “Aprés un repos bien mérité, on va continuer le Raid en paralléle
de nos études. De préférence en s’orientant vers des formats longs.” conclut Amandine. Bravo !
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A  FOOTBALL

aaDaa

OCE : dernier tour de stade
pour Pierre-Jean Garcia

Apres 25 années en tant qu’entraineur de football,
membre du bureau de I’Olympique club Eybens (OCE),
le coach Pierre-Jean Garcia tire sa révérence.

A mon arrivée en 2001, il y avait
350 licenciés au club de football.
Aujourd'hui 25 ans plus tard,
je suis fier de dire que le nombre de
joueurs a plus que doublé, et que le club
est reconnu dans le monde du foot avec

terrains de foot et dans le bureau de I’OCE,
pour entrainer, coacher et soutenir les
équipes dont les performances et la
renommeée n’ont cessées de progresser.

“Ce sont de belles années qui m’ont permis de
tisser des liens forts, avec des moments riches en

6 équipes qui jouent en division émotions et des victoires qui m’ont marqué.
régionale. Quel beau chemin parcouru " Si je devais les résumer en trois mots, je dirais :
s’enthousiasme Pierre-Jean avec plaisir, partage et solidarité. Mais il est temps pour
une pointe d’émotion dans la voix.  moi de laisser la place aux jeunes motivés, qui eux
Auparavant, il a été joueur au club  aussi apporteront du renouveau au club et aux
de football NORCAP olympique nouveaux membres du bureau. Je souhaite
A Grenoble jusqu’en 3¢ division, puis  remercier les dirigeants, les bénévoles et les
PIERRE-JEAN GARCIA i joueur et éducateur a Grenoble, entraineur & éducateurs qui m’ont accompagné durant toute
(2¢ en partant de la gauche) et | Villard-Bonnot avant d’arriver a Eybens. ma carriére. Un nouveau chapitre s’ouure et reste
les membres du bureau de I'OCE. |  Ensuite, s’en suivront 25 années au bord des a écrire.” conclut Pierre-Jean Garcia.

PROGRAMME
(G cruseornive COMPLET ET
° ~ ’ INSGRIF A A

Sport Passion, place a la découverte

Depuis plus de 30 ans, Sport Passion permet aux enfants de pratiquer

une activité sportive a moindre cofit et de diversifier leurs expériences.

Ils peuvent ainsi explorer de nouveaux univers sportifs et, peut-étre, trouver

une activité qu'ils souhaiteront pratiquer tout au long de 1'année. Le dispositif contribue
au “Savoir-nager” et au “Savoir rouler”, aujourd'hui considérés comme des piliers

de I'éducation sportive a 1'école.

DATES JOUR ET HORAIRE  ACTIVITE
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UN NOUVEAU CLUB

D'ART MARTIAL A EYBENS

Début septembre, le club de ninjutsu,
“Bujinkan Ronin Dojo” a ouvert ses

portes. Cet art martial japonais sinspire Mercredi de 9h & 10h30 )
des méthodes de combat des ninjas et des DU 7 SEPT. Ecole
samourais. Il regroupe plusieurs techniques AU 16 OCT. Mercredi de 10h30 & 12h des Ruires
de combat avec et sans armes, avec des

méthodes d'attaque et de déplacement Du lundi au vendredi de Sh

visant a déstabiliser ladversaire, tout en 3 10h30 et 10h45 & 12h15 C;ymnase
étant efficace dans la gestuelle. “Clest une DU 19 i . . Faivre
discipline que j'ai découverte il y a une AU 23 OCT. Du lundi au vendredi (Bel Alr)
vingtaine d’années dans lest de la France, de 14h a 16h

que j'ai pu pratiquer auprés de maitres . .
japonais et que je souhaite désormais ST Mercredi de 9h a 10h30 %}’F;liﬂ‘gze
transmettre aux. Eybinois.” explique son AU 18 Df:C Mercredi de 10h30 & 12h (Bel Al
fondateur Yannick Lacaze.

OO0 Entrainements au gymnase

Fernand Faivre. Jours et horaires Mercredi de Sh a 10h30 e
a retrouver sur eybens.fr.

A . < P : DU 4 JAN. R.Journet
A partir de 16 ans. Tarifs dégressifs. AU 12 FEV. Mercredi de 10h30 4 12h (Ruires)

info@bujinkanronindojo.fr
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= MUNICIPAUX

Salle Coté Jardin : un espace

LA SALLE COTE JARDIN,
une salle pour jouer, '
travailler, se reposer, |

se rencontrer. |

ou les usages cohabitent

Récemment réaménagée, la salle Coté Jardin de ’'Odyssée a été pensée
comme un espace ouvert a tous, ou se cotoient travail, lecture, jeux, culture,
convivialité. Elle est aussi I'une des salles fraicheur lors des canicules.

ercredi matin, a I'Odyssée,
Mles studios du conservatoire se

remplissent et résonnent de
différentes mélodies. A 'extérieur, le
marché bat son plein. Dans la salle Coté
Jardin, la matinée s’anime doucement...
Des enfants jouent aux dames, un papa
télétravaille pendant que son enfant est
en cours de musique, une autre personne
feuillette la presse mise a disposition en
attendant I'ouverture de la médiatheque.
Télétravail, devoirs, lecture, attente ou
simple envie de faire une pause : chacun
profite du lieu selon ses envies. Ici, les
usages se croisent et cohabitent.

UN LIEU OU CHACUN
TROUVE SA PLACE
L'aménagement de la salle C6té Jardin
a été imaginé pour répondre a cette
diversité de besoins. Son mobilier,
en partie issu de la seconde main,
permet de créer différents espaces :
canapé et fauteuils confortables, coin
dédié aux enfants avec livres et jeux,
bureaux pour celles et ceux qui
souhaitent travailler ou faire leurs
devoirs, présentoir avec des magazines et

des quotidiens mis a disposition

par la médiathéque...

Ouverte a tous aux horaires d’ouverture
de I'Odyssée, la salle repose sur un
principe essentiel : permettre a chacun
d’y trouver sa place.

UN ESPACE CULTUREL
ET CONVIVIAL
La salle C6té Jardin a également
vocation a accueillir des initiatives
culturelles et conviviales. Elle reste
notamment un lieu d’exposition
et proposera des ateliers-cafés pour
les enfants et leurs parents certains
mercredis matin.
A T'avenir, elle pourra également
accueillir des auditions du conservatoire,
des apres-midis jeux, des rencontres
avec des artistes et différents temps
de convivialité. Une boite a livres y sera
prochainement installée par la
médiatheque.
En été, la salle climatisée devient
également un espace “fraicheur” de la
Ville, permettant a chacun de profiter
d'un lieu agréable et accessible lors des
fortes chaleurs.

_ANOTER.........

. J Et si vous faisiez
+ Bvivre la salle
+ B Cote Jardin ?

T "’7.—‘15 ®
1 get 2

La Ville souhaite que les
habitants et les usagers
s’emparent pleinement de
cet espace et contribuent

a le faire vivre.

Vous souhaitez partager une
passion ou transmettre un
savoir-faire ? La salle Coté Jardin
est ouverte a des initiatives
gratuites et ouvertes a tous
qui favorisent le partage,

la rencontre et la convivialité.

Infos et contact : Julie Blanc,

julie.blanc@eybens.fr

IExposition “L’Etoffolie : le textile dans l'art”

Du 14 au 26 septembre, les associations eybinoises L'Art est
création et Trois fois rien présentent ’exposition L’Etoffolie.

Découvrez des ceuvres originales réalisées a partir de tissus : collages, sculptures, tissages,
encadrements, dessins de drapés, ainsi que des revisites de tableaux et de photographies.
Un atelier-café “collage de tissu” animé par 'association L'Art est création et I’équipe de
I’Odyssée sera proposé le mercredi 16 septembre a 10h.

© Du 14 au 26 septembre, salle Cbté Jardin, Odyssée. Entrée libre.

le}oumald'%
A #253 SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026



(¥ Griarion

Dégouyrez les coulisses de la
création d’un spectacle

Chaque saison, la ville d’Eybens accueille des artistes en
résidence dans les deux salles de spectacle de 'Odyssée et de
L’Autre Rive afin de leur permettre de créer et d’expérimenter
dans des conditions optimales.

n 2026-2027, huit compagnies bénéficieront de
Erésidences de création, pour un total de dix semaines
d’accueil. Ces résidences offrent au public des moments
privilégiés de rencontre et d’échange avec les artistes lors
de répétitions ouvertes.
Véritables temps de convivialité et de proximité,
ces rendez-vous permettent aux compagnies de présenter
au public les premiéres étapes de leur travail de création
et de recueillir leurs impressions. Pour les spectateurs,
c’est l'occasion de découvrir les coulisses d'un spectacle
en cours d’élaboration, mais aussi de rencontrer les
artistes et d’échanger avec eux autour de leur démarche
et de leur processus de création.

I Calendrier 2026-2027 des répétitions publiques

© Mobile Homes, JEUDI 17 SEPTEMBRE, 18H30, ’ODYSSEE
Cie des mangeurs d'étoiles, a partir de 8 ans. GRATUIT

0 Silence, JEUDI 1 OCTOBRE, 18H30, ’ODYSSEE
Théatre d'Anoukis, a partir de 15 ans

O Le Grand Epuisement, JEUDI 15 AVRIL, 18H30, L’ODYSSEE
Nelly Pons & Cie L'Insomnante

SUR
RESERVATION

le Journal d’ em
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Une nouvelle offre
de livres audio

pour les personnes en
situation de handicap

S -

La médiathéque, en partenariat avec
I’Association Valentin Haiiy et la
Médiathéque départementale de
I'Isére propose un nouveau service
gratuit destiné aux personnes
empéchées de lire en raison d’'un
handicap ou d’un trouble de la
lecture (déficience visuelle, fatigue
ophtalmique, dyslexie, etc.) : un accés
a une offre de livres audio numériques
pour adultes et enfants. Inscription,
renseignement, accompagnement :
prenez rendez-vous a la médiatheque,
une bibliothécaire vous accompagnera
dans l'utilisation d'Eole pour
télécharger des livres audios
numériques ou pour les recevoir sur
CD gravés directement chez vous.

O mediatheque.eybens.fr
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Odyssee
Autr(‘ rive

Grange du chateau
a 6h38 pour se rendre

(% EvaNEuENT

Coup d’envoi
de la saison
culturelle
2026-2027

La saison culturelle 2026-2027 de
I’Odyssée s’ouvrira dans une ambiance
festive et conviviale le vendredi 18
septembre au square Anne Sylvestre,

quartier Bel Air.

partager un moment convivial a la sortie de 1'école

D és 16h30, familles, habitants et curieux sont invités a

autour d’animations gratuites pensées pour tous les ages.

A 18h, I'équipe de 'Odyssée présentera les temps forts de la

programmation sous la forme d’un “world café”. Le public

pourra circuler librement entre les différents espaces
d’échange, découvrir les spectacles a venir, poser ses questions et
composer son propre parcours de saison.
A la tombée de la nuit, le public pourra vivre un moment hors du temps
avec Lorenzo Naccarato et son piano nomade. Inspiré par la nature et
notamment les nuées d’étourneaux, le musicien crée en direct une ceuvre
sensible ou se mélent sons du paysage, chants d’oiseaux, rythmes du jour
et silences. Grace a un dispositif mélant piano, magnétophones et machines
analogiques, chaque concert devient une expérience unique.

“Rendez-vous ala  Cette parenthése musicale se répétera a I'aube, le lendemain, dans le cadre

de la Journée européenne du patrimoine™.

sur le lieu du concert. €@ Vendredi 18 septembre dés 16h30, square Anne Sylvestre (école Bel Air).

Murmurations
VEN. 18 SEPTEMBRE
20H12 - SQUARE
ANNE SYLVESTRE
SAM. 19 SEPTEMBRE
6H38 - GRANGE
DU CHATEAU*

Lorenzo Naccarato « Concert
Gratuit « Th15 « A partir de 6 ans

Un concert de piano en plein
air accordé aux chants des
oiseaux, a découvrir a 'aube
ou au crépuscule.

*10 min. de marche pour
accéder au lieu du concert

Miettes

JEU. 8 OCTOBRE
20H - 'ODYSSEE

Michéle Bernard - Chanson
De 52a19€ . 1h30
Tout public

La chanteuse Michele
Bernard nous offre un
nouveau chapitre de son
ceuvre, ol se mélent
fragments de vie, souvenirs
d’enfance, fureurs et
éclats de joie.

Soif
MER. 4 & JEU. 5
NOVEMBRE
20H - LAUTRE RIVE

Bougier Toto  Théatre
De5a15€.1h20
A partir de 13 ans

Soif est une invitation
a questionner ce qui
appartient a la croyance
au sein des savoirs
contemporains.

En co-accueil avec
I’'Hexagone Scene Nationale

le Journal d’ e@l
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L’AGENDA DU
CONSERVATOIRE

Reprise des cours
LUNDI 14 SEPTEMBRE

Ouverture
billetterie concerts
du conservatoire
LUNDI 14 SEPTEMBRE

L'instant musique
et danse

MERCREDI 14 OCTOBRE,
18H30, L'ODYSSEE

Entrée libre.

RETROUVEZ LA

b
o SUR
EYBENS.FR

Billetterie
EN LIGNE

SUR EYBENS.FR

Suivez I'actu culturelle sur

@lodyssee.lautrerive.eybens

SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026



MANIFESTATIONS

Permanences CLCV
MERCREDI 16 SEPTEMBRE,
16H30-17H30,

MDH LES COULMES

LUNDI 5 OCTOBRE,
10H-11H, MDH L’ILIADE

Sortie observation

des tarentes

MARDI 15 SEPTEMBRE,
RDV A 20H, PARKING DES
POMPIERS

Voir p. 10. En cas de pluie,
sortie repoussée au mercredi
16 septembre, 20h.

Atelier-café_
collage de tissus
MERCREDI 16 SEPTEMBRE,
10H, SALLE COTE JARDIN,
ODYSSEE

AT'occasion de I'exposition
L'étoffolie. Animé par Odile
Carrier, présidente de
l'association L'Art est création
et ’équipe de I'Odyssée.

Thé dansant
VENDREDI 25 SEPTEMBRE,
DE 14H A 17H, HALLE
PIERRE VILLAIN

Repli a la MDH !'lliade en cas
de pluie. Ouvert a tous.

Ateliers sciences
participatives
MERCREDI 7 OCTOBRE,
14H, MAIRIE

Avec la LPO. Voir p. 10.

le Journal d

Inscriptions
rentrée scolaire
2027-2028

DU 2 NOVEMBRE

AU 18 DECEMBRE, MAIRIE
Inscriptions pour la rentrée
2027-2028 pour les enfants
nés en 2024, les éléves entrant
en CP, les nouveaux arrivants
ainsi que les familles souhaitant
déposer une demande de
dérogation. Accueil au service
Education sans rendez-vous
les matins et sur rendez-vous
les apres-midis.

MEDIATHEQUE

Atelier grainothéque

Semis d’automne et tri

de graines. Enfants a partir
de 5 ans, accompagnés d'un
adulte. Entrée libre.

Braderie de la
médiatheque

Vente de livres et de CD
retirés des collections.

%S #253 SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026

Biblie,
apero littéraire

Lecteurs passionnés ou
simplement curieux, venez
partager vos lectures autour
d'un verre ! Cette année,
participez au Prix des
lecteurs Alice et Clochette.
Entrée libre.

Atelier initiation
au cinéma
d’animation

Création d’un film court.
A partir de 8 ans.

Sur réservation a la billetterie

de I'Odyssée.

Histoires,
comptines
et jeux de doigts

De 18 mois a 3 ans.

Sur réservation a la billetterie

de I'Odyssée.

Alnés

Vide-grenier

Atelier Yoga

Animé par Nelly Pugnale.

Votre Maman

JEUDI 1° OCTOBRE,

20H, L'AUTRE RIVE
Théatre, cie du Comptoir
flottant / Texte : Jean-Claude
Grumberg. Dans un EHPAD,
trois destins se croisent...

Un spectacle proposé en
co-accueil par la Ville
d’Eybens et le CLC. Tarif : 7 €.
Réservations : 04 76 24 22 32,
accueil@clc-asso.fr

Inscrivez-vous

pour les colis

de Noel

Sivous avez 70 ans ou plus cette année, la Ville vous
invite a vous inscrire pour recevoir votre colis de Noél !
Si les gourmandises sucrées et mignardises salées

sont des incontournables de ces paniers gourmands,
c’est également I'occasion de partager un moment
convivial avec d’autres habitants au moment du retrait

de votre colis.

® Inscriptions jusqu’au 31 octobre dans les MDH
ou par mail a accueilmdh@eybens.fr (fournir justificatif
de domicile et carte d’identité)




Féte de la rentrée
MARDI 15 SEPTEMBRE,
PLACE CONDORCET,

MDH L'ILIADE
Nombreuses animations
pour petits et grands.
16H30-18H30 : animations,
ateliers, espace jeux...

19H : repas partagé : chacun
apporte un plat sucré ou salé
a partager

20H : spectacle “Gym et
cuisine” d'Acrobate-Circus
proposé par Alpes Isere
Habitat dans le cadre de

son festival annuel

“Hors les Murs”.

Récré des familles
DU 18 OCTOBRE AU

1 NOVEMBRE, MDH LES
COULMES ET L'ILIADE

Sur le théme des animaux.
Programme et dates des
animations a venir sur
eybens.fr

Ateliers socio-
linguistiques
TOUTE L’ANNEE A PARTIR
DU 21 SEPTEMBRE

Des ateliers pour adultes
pour apprendre a lire,

écrire et parler francais.

Sur inscription (5€/an).

Permanences_
écrivain public

Pour tous types de rédaction
de courriers et formulaires
administratifs, une écrivaine
publique vous recoit sur
rendez-vous de 40 minutes.

Pour les ainés

A PARTIR DU 4 SEPTEMBRE,
MDH LES COULMES
ATELIERS ALIMENTATION

ET BIEN-ETRE

Les vendredis, de 10h a 14h.
Voir p.14.

A PARTIR DU 18 SEPTEMBRE,
MDH L'ILIADE

ATELIERS D’ART-THERAPIE

5 séances, les vendredis,

de 9h15 a 11h45.

A PARTIR DU 4 SEPTEMBRE,
MDH LES COULMES
YOGA SUR CHAISE

Le vendredi, de 14h a 15h30.

®06 0476 6076 07,
accueilmdh@eybens.fr

eybens fr/sport-passion

Journée du patrimoine

Une journée dédiée
au patrimoine naturel

Redécouvrez les richesses naturelles
d’Eybens a travers une journée d’animations
pour tous : concert de piano en plein air au
lever du jour, découverte des plantes sauvages
comestibles avec I’association Gentiana, clean
walk* le long du Verderet, jeu de piste, ateliers

cyanotype, sans oublier un coin lecture sous
les arbres avec une sélection d'ouvrages
consacrés a ’eau, a la faune et a la flore...

O Samedi 19 septembre,
Grange du chéteau et alentours

® Programme complet et horaires
sur eybens.fr

RETROUVEZ
L’AGENDA COMPLET sur

eybens.fr

Suivez toute 1'actualité
eybinoise sur les
réseaux sociaux

® facebook.com/
ville.eybens.officiel

@ instagram.com/villedeybens
® LinkedIn Ville d'Eybens

£|©)]in

* Balade de ramassage de déchets
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Céline BONNET

Majorité municipale
Groupe Eybens Demain

Une rentrée pour apprendre,
grandir et s’épanouir

A Eybens, la réussite de chaque enfant est une priorité.
Grace a l'engagement de l'ensemble des acteurs de
1'éducation, la Ville agit pour offrir a tous les meilleures
conditions d'apprentissage et d'épanouissement.

Cette ambition s'appuie sur le Projet Educatif de Territoire
(PEDT), qui assure la cohérence entre les temps scolaire,
périscolaire et extrascolaire autour de trois axes :

le vivre-ensemble, 1'ouverture au monde et le bien-étre des
enfants. Face aux défis climatiques, la commune poursuit
l'adaptation des écoles avec l'installation de brumisateurs,
de brasseurs d'air et la végétalisation progressive des cours.

Cette rentrée s'accompagne également d'un renforcement de
la formation des personnels afin de toujours mieux accueillir
les enfants. A travers ces actions, Eybens réaffirme son
ambition de construire une école inclusive, durable et
bienveillante, ou chaque enfant peut grandir, apprendre et
devenir un citoyen éclairé et responsable. Parce que la réussite
éducative est une aventure collective, nous souhaitons a
toutes et a tous une tres belle rentrée scolaire.

Les élus du groupe Eybens Demain.

® contacteybensdemain@gmail.com

PRATIQUES

ESPACE CULTUREL

ODYSSEE

89 avenue Jean Jaures
Accueil : 04 76 62 02 14
Billetterie : 04 76 62 67 47
Conservatoire de musique et
de danse : 04 76 62 67 41
Médiathéque : 04 76 62 67 45

MAIRIE D'EYBENS
2 avenue de Bresson
- Lundi, mardi, mercredi de 8h30
a 12h et de 13h30 a 17h.
- Jeudi de 8h30 a 12h
et de 13h30 a 18h30.
- Vendredi de 8h30 a 12h.
04 76 60 76 00.
SERVICE URBANISME
Permanences urbanisme et rencontre
avec l'architecte conseil sur rendez-

e

Héléne BESSON VERDONCK

Opposition municipale
Groupe Ensemble Servir Eybens

Une opposition constructive
et force de propositions

Depuis le début du mandat, notre groupe d’élus ne se
contente pas de surveiller I'action de la majorité : nous
travaillons, soumettons et défendons des solutions concrétes
et utiles pour les Eybinois.

Lors du dernier conseil municipal, nous avons demandé de
rendre la piscine gratuite pour les Eybinois en cas d'alerte
rouge canicule. Cette mesure de santé publique, destinée a
protéger chacun face aux fortes chaleurs, a été adoptée.
C’est la premiére fois en six ans qu'une proposition de notre
groupe est votée !

En juin, la refonte des tarifs des services périscolaires, inscrite
dans nos programmes en 2020 et 2026 en faveur des familles,
n'a pas recu la méme attention. La majorité I'’a une nouvelle
fois refusée. Elle vise pourtant a corriger des hausses parfois
brutales pour certains quotients familiaux et a rendre ainsi le
systeme plus équitable. Toutefois, nous avons obtenu qu’elle
soit étudiée dans les mois a venir. Nous y veillerons.

Ces exemples témoignent de notre état d'esprit : étre force
de propositions et continuer avec sérieux et détermination
a porter la voix des Eybinois.

Les élus du groupe Ensemble Servir Eybens.

® servireybens@gmail.com

MAISON DE LA VIE

ASSOCIATIVE ET CITOYENNE D’URGENCE
Grange du chateau - Samu (urgences et risques vitaux) : 15
8 rue du chateau - Police : 17

04 76 60 76 60 - Pompiers : 18

POLICE MUNICIPALE - Gendarmerie d'Eybens :

2 avenue de Bresson
04 76 60 76 01
de 8h a 19h, du lundi au

0476 25 43 93
- SOS Médecins : 04 38 701 701
- Pharmacie de garde : servigardes.fr

vous : urbanisme@eybens.fr

ou 04 76 60 76 51.

SERVICE SCOLAIRE

Ouvert du lundi au vendredi

de 8h30 a 12h et l'aprés-midi

sur rendez-vous.

Restauration : 04 76 60 76 26
Périscolaire : 04 56 58 96 15
Courriel : espace-famille@eybens.fr

le Journal

Point information jeunesse :
04 76 62 34 86.

CCAS - MAISONS DES HABITANTS
MDH les Coulmes / MDH LIliade :
0476 60 76 07
Courriel : accueilmdh@eybens.fr

ld
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vendredi.

CENTRE LOISIRS

ET CULTURE

27 rue Vlictor Hugo
04 76 24 22 32

centreloisirsetculture-eybens.fr DELA VILL_-E
il@clc-asso.fr  =mmmmmtTTTT
accueil@clc-asso.fr SU.R_. .
eybens.iziici-fr



TA x I E Y B E N s ULT’MATE ¢ Entretienvélo
NEGRO PATRICK J Location | sup paddle

- ’ g # windsurf

06_ 80 62 10 29 Vente - Location - Réparationiss . Régaration windsurt

patrlck‘negro@“-'anadoo'fr Vateriel de glisse été comme RN kitesurf
TOUTES DISTANCES / AEROEORTS | GARES

TAXI CONVENTIONNE CPAM 5, rue des Vors - 38320 EYBENS f

PATRUNO

DECORATION
SECOND OEUVRE

RENOVATION INTERIEURE & EXTERIEURE » PEINTURE = DECORATION
PLATRERIE = FAUX PLAFONDS = MENUISERIE = REVETEMENT SOLS

71, avenue de Poisat « 38320 Eybens e 04 74 252805 Agence Grimaud » 06 60 328343 www.patruno-decoration.fr

VENTE DE VEHICELES

NEUFS | OCCASIONS | ELECTRIQUES

GOI.F

= venez =

ESSAYER

Reparation & entretien
TOUTES MARQUES
= X e CITROEN 2 rue du 19 mars 1962 EYBENS OPEL

@ GARAGE ZANESI._\,j__

RESTAURANT GOLF —-

s owverl, 7/7 <

Cuisine maison,
produits frais et de saison ‘!

—

O e | 0962504789

Garagexplace ‘@.

15 avenue de Bresson « 38320 EMS
%mmmumuum
ENTRETIEN TOUTES MARQUES

« EDITION DE CARTE GRISE
0"

’l" MOTIONS SUCREES

]

' Le goat du bonheur a deux pas de chez | ia
vous !

P Ro M ET H E US = - Patisserie + chgfalatem + Viennoiseries + ﬁ

CAPTEZ L'ENERGIE, ECLAIREZ L'AVENIR . pot de pain

PHOTOVOLTAIQUES . e : b pall'lffalSduj

" ts artisanaux
Gateaux et douc

' 83 av. Jean Jaurés, Eybens

La gourmandise n'a {amais été aussi
proche

R, 047654158

|, emotions_sucrees_

Péatisserie Emotions Sucrees

INSTALLATION DE PANNEAUX % he= . © Viennoiseries m%sjm

=

Marquage industriel

RIONDET jet il mmunicati
y © 4o EVBENS RIONDET Objets & textile de communication
NOTRE SHOWROOM ; SERIPUB  www.riondet-seripub.com | 04.76.24.00.00 | Eybens

acaf-habitat.fr



SALLE DES FETES
JOSEPHINE BAKER

©)9H30
SOIREE FESTIVE wp™

SALLE JOSEPHINE BAKER
WUE DU CHATEAY EVBENS
PROGRAMME SUR EYBENS FR

En
MINISTERE
DE LA CULTURE

Litersd

Egalivé

Samedi 19 septembre
"8 Grange du chateau et alentours
Voir p. 21

L q Les villes de BRESS.CIN, EYBENS et POISAT proposent
Semaine
A tout age, ensemble ! B l e U e

10 octobre

BRESSON « EYBENS - POISAT

=) f D ' acas 2

e

CONFERENCE
ANIMATION MUSICALE
ET DANSANTE
RENCONTRE
SPECTACLE

PENSEZ AUX TRANSPORTS
EN COMMUN ET AU COVOITURAGE

RENSEIGNEMENTS
Bresson : village-bresson.fr - 04 76 25 26 61
Eybens : eybens.fr- 04 76 60 76 07
Poisat : ville-poisat.fr- 04 76 2549 75

rOdyssee:
rAutre rive

iSAISON
{CULTURELLE




